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Sehen ist ein ganzheitlicher Prozess

Nicht nur die Augen sind beteiligt — auch grofie
Teile des Gehirns und das vegetative Nervensystem
spielen eine Rolle. Nur wenn alle Bereiche optimal
zusammenarbeiten, funktioniert Sehen mihelos.

Optimale Sehfunktion besteht aus:

- Augenbewegung

- Beiddugigkeit

- Akkommodation

- Gehirnintegration (nach A. M. Skeffington)

Selbst bei einem Visus von 100 % kdénnen
Storungen in diesen Bereichen zu Problemen
flihren — beim Lernen, Arbeiten oder Sport.

ViCo-Training

ViCo-Training (Visuell-Kognitiv) ist ein individuell
abgestimmtes Trainingsprogramm, das gezielt die
Zusammenarbeit von Sehen, Wahrnehmen, Denken
und Handeln verbessert. Das Training starkt die Ver-
bindung zwischen Augen, Gehirn und Kérper — fir
mehr Klarheit, Fokus und Leistungsfahigkeit im All-
tag, Beruf oder Sport.

Ziel des Trainings

Bessere visuelle Wahrnehmung — klareres Denken —
schnellere Reaktionen — mehr Sicherheit und Leis-
tungsfahigkeitim Alltag.

Fiir wen ist das Training geeignet?

Kinder & Schiiler

- Lese-und Rechtschreibschwache

- Schielen oder Schwierigkeiten beim Lesen

- Kurze Aufmerksamkeitsspanne, visuelle
Uberforderung

- Fehlsichtigkeit

Erwachsene / Arbeitsplatz

- Nach neurologischen oder traumatischen
Ereignissen (z. B. MS, Parkinson, SHT)

- Bei Schwindel, visueller Ermiidung oder
Konzentrationsproblemen

- Computer Vision Syndrome (CVS)

- Fehlsichtigkeit

Senioren

- Erhalt von Selbststandigkeit und Gleichgewicht

- Sturzprophylaxe, Férderung von Gedéachtnis und
Orientierung

- Demenz

Sportler

- Schnellere Reaktionen, prazisere Bewegungen

- Verbesserung von Timing, peripherem Sehen
und Antizipation



