
                                              

TZ AuGe Gönninger Str. 103/2 
Mail: kontakt@tz-auge.de (bei Albkra  Physiotherapie) 
Web: www.tz-auge.de 72793 Pfullingen 
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Anmeldungen per Email! 

Individuelle Gruppenkurse (4-8 Personen) jederzeit auf Anfrage! 

Kursangebot Inhalte 

Basiskurs: 

• Zielgruppe: Jugendliche, Erwachsene und Senioren 
• Themenschwerpunkte: Kognitive Flexibilität, Stressregulation, visuelles 

System 
• Inhalte u.a.: Steigerung der kognitiven Leistungsfähigkeit, Fokusübungen, 

Gedächtnisübungen, visuelles System (u.a. Beidäugigkeit, Fusion, 
Akkommodation) 

• Dauer: 6 Wochen, 1x wöchentlich 
Dienstags 17:00 – 18:00 Uhr 

 
 

Seniorenkurs 

• Zielgruppe: ältere Erwachsene 
• Themenschwerpunkte: kognitive Resilienz, Demenzprävention, soziale 

Integration 
• Inhalte u.a.: Kognitive Übungen, Bewegungskombinationen, 

Gedächtnistraining, Wahrnehmung 
• Dauer: 6 Wochen, 1x wöchentlich 

 

Sportkurs – auf Anfrage 

• Zielgruppe: Jugendliche und  erwachsene Sportler 
• Themenschwerpunkte u.a.: dynamisches Sehen, peripheres Sehen, 

räumliches Sehen, Gehirnintegra on 
• Inhalte u.a.: Visualtraining, Fokustraining, kogni ve Übungen 
• Dauer: 6 Wochen, 1x wöchentlich 

Basiskurs 

• Dauer: 6 Wochen 
• 1x w. 60 min. 
• Max. 8 Teilnehmer 
• Inhalt: s. Zusatzinfo 
• Kosten: 100€ Seniorenkurs 

• Dauer: 6 Wochen 
• 1x w. 60 min 
• Max. 6 Teilnehmer 
• Inhalt: s. Zusatzinfo 
• Kosten: 100€ Sportkurs 

• Dauer: 6 Wochen 
• 1x w. 60 min 
• Max. 6 Teilnehmer 
• Inhalt: s. Zusatzinfo 
• Kosten: 100€ 


